
FREEDOM OF
MOVEMENT

Populierenlaan 595
1185 SX Amstelveen

020-7670378

Sparrenheuvel 10
3708 JE Zeist
035-8200988

www.invivoclinics.nl

infoclinics@invivo.nl

Invivo Clinics
De missie van Invivo Clinics is de (geestelijke
gezondheids)zorg in Nederland toegankelijker, effectiever,
efficiënter en daarmee betaalbaarder maken. 

Invivo Clinics streeft naar een zo spoedig mogelijk herstel
met een zo kort mogelijke behandelduur. Uiteraard 
werken we aan duurzaam herstel en besteden we
uitgebreid aandacht aan terugvalpreventie. Het Freedom
Of Movement programma is ontwikkeld door Invivo en
gebaseerd op Acceptance en Commitment Therapie (ACT). 
Wij geloven dat het vechten tegen onvermijdelijke zaken
uiteindelijk ten koste gaat van een waardevol leven. 

Bij Invivo Clinics wordt cliënten geleerd zich te richten op
zaken die ze op directe wijze kunnen beïnvloeden, zoals
hun eigen gedrag, in plaats van controle proberen te
krijgen over ervaringen die niet direct te beïnvloeden zijn
zoals emoties en gedachten. De behandelvisie is
vergelijkbaar met het motto:

 “Accept with serenity what you cannot change, 
have the courage to change what you can, 

and develop the wisdom to know the difference.” 
(afgeleid van Serenity Prayer, Reinhold Niebuhr) 

Tijdens de behandelingen praten we niet alleen over hoe
dingen anders aan te pakken, we ‘ervaren’ vooral door
samen gerichte oefeningen te doen. Cliënten worden dan
ook met de ACT versterkt in het nemen van hun eigen
verantwoordelijkheid, waardoor zij zelfstandiger en
minder afhankelijk van zorg door het leven kunnen. 
De samenwerking heeft de volgende basis; 

Tell me, and I will forget 
Show me, and I may remember 

Involve me, and I will understand 
(Confucius, circa 450 BC) 



Praktisch 
Het Freedom of Movement programma is een actief
behandelprogramma. Er wordt niet alleen gepraat maar
vooral veel gedaan. De basis behandeling beslaat 8 sessies
van 1,5 uur. 

Huiswerk 
Een wezenlijk onderdeel van het Freedom of Movement
programma is het huiswerk. Hiervoor ontvang je het
Freedom of Movement werkboek. 

Accept
Deze stap is gericht op het leren accepteren van die 

gevoelens, gewaarwordingen, gebeurtenissen en 
gedachten waar we geen invloed op kunnen uitoefenen. 

Deze fase van de therapie is erop gericht om de 
strijd tegen ongewenste gedachten en emoties te 

beëindigen, niet door ze te elimineren of te veranderen, 
maar door er niet naar te handelen en ze 

uiteindelijk los te laten.

Choose
Deze stap is gericht op het kiezen van richting in het leven 
door te bepalen en focussen op wat echt belangrijk is in 

het leven op basis van zelfgekozen waarden.

Take Action
Deze stap is gericht op de bereidheid tot actie inclusief het
daadwerkelijk nemen van die stappen die nodig zijn om de 

doelen op basis van de zelfgekozen waarden te behalen. 
Het gaat om het nemen van de actie om datgene 

te veranderen dat veranderd kan worden. if you change nothing
nothing will change

Freedom of Movement 
Invivo Clinics heeft uit ervaring en gericht onderzoek het
programma Freedom of Movement ontwikkeld, dat een
integrale aanpak biedt voor uiteenlopende psychische
problematiek. Wij geloven niet in het wegwerken van
psychische klachten maar in het leren omgaan met 
psychische klachten. Door deze insteek hebben wij al veel
mensen duurzaam geholpen. 

Brede kijk 
Wij kijken niet naar één leefwereld maar naar al jouw
leefwerelden. Dus we kijken naar jou in je gezin, naar jou op 
het werk, naar jou tussen je vrienden, naar jou op de 
sportclub, etc. Dit wordt ook wel een systemische aanpak
genoemd. Het gezin, het werk, je vrienden en de sportclub 
zijn allemaal voorbeelden van systemen. Door alle systemen 
te betrekken, kan een completer beeld geschetst worden 
van de situatie waarin je leeft en kunnen de problemen die 
spelen gemakkelijker blootgelegd worden. 

Acceptance & Commitment Therapie 
Het Freedom of Movement programma is gebaseerd op de
Acceptance & Commitment Therapie. Invivo Clinics is
Nederlands eerste en grootste psychisch behandelcentrum
die uitsluitend volgens deze methode werkt. 

Voor iedereen die psychische klachten ervaart 

Verschillende programma’s op maat 

Multidisciplinair behandelteam

Duurzame behandelmethode 

Duidelijke communicatie en bereikbaarheid 

Fijne ontvangst en een prettige behandelruimte

Hoge cliënttevredenheid

Goed bereikbaar met auto en openbaar vervoer

Meerdere behandellocaties; we zijn altijd dichtbij 

Waarom Invivo Clinics? 

De drie thema's van 
Freedom of Movement


