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Praktisch

Het Freedom of Movement programma is een actief
behandelprogramma. Er wordt niet alleen gepraat maar
vooral veel gedaan. De basis behandeling beslaat 8 sessies

van 1,5 uur.
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Huiswerk

Een wezenlijk onderdeel van het Freedom of Movement

programma is het huiswerk. Hiervoor ontvang je het

Freedom of Movement werkboek.
g
Freedom of Movement

Invivo Clinics heeft uit ervaring en gericht onderzoek het
programma Freedom of Movement ontwikkeld, dat een
integrale aanpak biedt voor uiteenlopende psychische
problematiek. Wij geloven niet in het wegwerken van
psychische klachten maar in het leren omgaan met
psychische klachten. Door deze insteek hebben wij al veel

mensen duurzaam geholpen.

Brede kijk

Wij kijken niet naar één leefwereld maar naar al jouw
leefwerelden. Dus we kijken naar jou in je gezin, naar jou op

het werk, naar jou tussen je vrienden, naar jou op de Waarom Invivo Clinics?

« Voor iedereen die psychische klachten ervaart

sportclub, etc. Dit wordt ook wel een systemische aanpak
genoemd. Het gezin, het werk, je vrienden en de sportclub  Verschillende programma’s op maat

zijn allemaal voorbeelden van systemen. Door alle systemen A
« Multidisciplinair behandelteam

te betrekken, kan een completer beeld geschetst worden
o o . « Duurzame behandelmethode
van de situatie waarin je leeft en kunnen de problemen die

. Duideliik - ik hei
spelen gemakkelijker blootgelegd worden. uidelijke communicatie en bereikbaarheid

« Fijne ontvangst en een prettige behandelruimte

Acceptance & Commitment Therapie - Hoge cliénttevredenheid

Het Freedom of Movement programma is gebaseerd op de « Goed bereikbaar met auto en openbaar vervoer
Acceptance & Commitment Therapie. Invivo Clinics is - Meerdere behandellocaties; we zijn altijd dichtbij
Nederlands eerste en grootste psychisch behandelcentrum

die uitsluitend volgens deze methode werkt.



