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If you change nothing, nothing

will change







                    


                                    

            

        

        




        


    



	

            

    

        
                            Invivo Clinics in Amtelveen en Zeist

                                        Welkom bij Invivo Clinics. Wij geloven in een gezonde aanpak van psychische klachten, we leren je om jouw mogelijkheden te benutten en niet om je klachten centraal te stellen. Je komt weer in contact met je oorspronkelijke waarden. Welke waarden zijn echt belangrijk voor je? Voor welke richting durf je te kiezen? Wij helpen je er naar te handelen! Door deze positieve aanpak krijg je de ruimte om het leven te leiden zoals jij dat wilt.

                    


        

                                                
                        Angst

                        Een paniekaanval is een sterk emotionele ervaring die gepaard gaat met heftige fysieke symptomen. Je hart kan snel gaan kloppen, het zweet breekt je uit, je voelt je als of je elk moment flauw kunt gaan vallen of een hartaanval.

                        Meer informatie
                    

                                    
                        Depressie

                        Iedereen voelt zich wel eens somber of heeft geen zin om iets te ondernemen. Wanneer je hier lang last van hebt, kun je in een negatieve spiraal belanden.

                        Meer informatie
                    

                                    
                        Burn-out

                        Wanneer je langere tijd last hebt van vermoeidheid, moeite om je te ontspannen, concentratieproblemen, gevoelens van frustratie (kort lontje), piekeren over je werk en slaapproblemen hebt, kan het zijn dat je overspannen bent.

                        Meer informatie
                    

                                    
                        Persoonlijkheids problematiek

                        Veel mensen hebben last van bepaalde patronen van reageren, waar ze zelf van merken dat dit hen niet verder helpt en vaak zelfs erg afremt om dingen te doen zoals ze het eigenlijk zouden willen. Deze patronen ontwikkelen zich in de kindertijd, breiden zich uit in het verdere leven.

                        Meer informatie
                    

                            
        


    



            

    
    

        

            

                                    Mindfulness

                
                                    Mindfulness is een populair begrip en wordt tegenwoordig in vele vormen aangeboden. Invivo Clinics biedt het professionele mindfulness programma aan, welke alleen wordt geleid door gecertificeerde MBSR en MBCT mindfulness trainers. Regelmatig starten wij met nieuwe trainingen.

                

                

                    
                    Meer Informatie

                


            


        


    



    

        

            
            
            

            


        


    






            

    

        
                            Invivo scoort

                                        Invivo Clinics meet continu haar dienstverlening. Door middel van onze CQi -klanttevredenheidsonderzoeken, ontvangen wij input van onze klanten om onze dienstverlening te verbeteren. Op basis van de CQ-index zijn wij dan ook erg trots op de goede waarderingen die onze klanten ons geven voor de behandeling, gemiddeld een 8,5. Invivo Clinics scoort gemiddeld op Zorgkaart Nederland een 9,4.

Laatste update april 2024

[image: ]


[image: ]


                    


        

                                                
                        
                            
                                8.5                            
                        

                        
                            Rapportcijfer behandeling
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                                                    Contactinformatie

                                                Invivo Clinics Amstelveen 

Populierenlaan 595

Tel. 020 767 0378

Fax. 020 261 5291

Invivo Clinics Zeist 

Sparrenheuvel 10

Tel. 035 – 82 00 988

E-mail: infoclinics@invivo.nl

www.invivoclinics.nl

                    

                                    
                                                    U kunt bij ons terecht als u

                                                	algehele gespannenheid ervaart
	onzeker of nerveus bent
	depressieve klachten hebt
	overspannen bent of een burnout hebt
	paniekaanvallen hebt
	angst in sociale situaties hebt
	dwanghandelingen en dwanggedachten hebt
	stress hebt na een trauma (PTSS)
	angst hebt voor (lichamelijke) ziekten
	angst hebt voor speciale situaties/zaken


                    

                                    
                                                    Meer weten over

                                                	ACT
	Freedom of Movement
	Mindfulness
	Schematherapie
	Vergoedingen
	Kwaliteit
	Werkwijze
	Geschiedenis Invivo
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	Disclaimer
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